
 

 

รายละเอียดโครงการตามแผนปฏิบัติการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
หน่วยงาน กองบริหารงานบุคคล  ส านักงานอธิการบดี 

 

1. ชื่อโครงการ : โครงการการอบรมปฏิบัติธรรม "ธรรมะน าทาง คุณธรรมน าใจ"  รหัสโครงการ :  6800000147 
รหัสงบประมาณ : H03516BD0142 

2. ผู้รับผิดชอบ :  
2.1 ผู้ก ากับดูแล : 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิทักษ์  อยู่มี    2. นายมนต์นิรันดร์  ประสิทธิผล       
2.2 ผู้รับผิดชอบ:  นางสาวชลธิชา   จงวรรธนะศิลป ์/ นางฉันทนา  เอี่ยมวชิรากุล  โทรศัพท ์/ มือถือ  061 - 4569792 
2.3 หน่วยงาน :     กองบริหารงานบุคคล          

3. ความสอดคล้องของโครงการ : (ท าเครื่องหมาย  ในช่อง ) 
3.1 แผนพัฒนาของมหาวิทยาลัย :  

มิติการพัฒนาที่............................................... ระบุช่ือ............................................................................................................................ 
3.2 แผนพัฒนาของคณะ/ หน่วยงาน :  

มิติการพัฒนาที่............................................... ระบุช่ือ............................................................................................................................ 
3.3 ประเภทกิจกรรม/ ภารกิจที่รับผิดชอบ :  
      จัดการเรียนการสอน                 พัฒนานักศึกษา                 พัฒนาอาจารย์/ เจ้าหน้าท่ี                 วิจัย 
      บริการวิชาการ                        ท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม                 สนับสนุนการเรียนการสอน 

4. หลักการและเหตุผล : ตามแผนยุทธศาสตร์การพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม กลยุทธ์ที่ 1.4 พัฒนาบุคลากรให้มีคุณธรรม  
จริยธรรมและมีทักษะชีวิตด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม ซึ่งยุคปัจจุบันการพัฒนาคุณภาพการศึกษาเป็นสิ่งส าคัญ โดยเฉพาะการพัฒนา
บุคลากรที่มีบทบาทในการสอนและสนับสนุนภายในสถาบันการศึกษา ทั้งอาจารย์และบุคลากรสายสนับสนุนมีบทบาทส าคัญในการขับเคลื่อน
ภารกิจของสถาบัน การพัฒนาจริยธรรมและคุณธรรมในกลุ่มบุคลากรเหล่านี้จึงเป็นเรื่องที่จ าเป็น เพื่อให้สามารถปฏิบัติงานอย่างมีจริยธรร ม 
โปร่งใส และส่งเสริมคุณภาพการศึกษา การอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้างความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับจริยธรรมและคุณธรรมจะช่วยให้
บุคลากรสามารถน าไปปรับใช้ในการปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ สร้างสภาพแวดล้อมการท างานท่ีดีและมีความสมดุล ส่งเสริมการท างาน
ร่วมกันและการพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยใช้กระบวนการวิศวกรสังคมในการพัฒนา ซึ่งมุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนคติของ
บุคลากรให้มีคุณธรรม จริยธรรม และทักษะชีวิต เช่น การจัดการอารมณ์ การท างานภายใต้แรงกดดัน และการบริหารเวลา ซึ่งจะช่วยให้
บุคลากรมีความรับผิดชอบต่อองค์กรและสังคม พร้อมทั้งสามารถตัดสินใจได้อย่างมีหลักการและสติปัญญาการพัฒนาจริยธรรมและคุณธรรมใน
ครั้งนี้จึงไม่เพียงแต่เป็นการพัฒนาวิชาชีพ แต่ยังเป็นการเสริมสร้างทัศนคติที่ดีในการท างานร่วมกับผู้เรียนและชุมชน และช่วยสร้างสั งคมแห่ง
คุณธรรมและความเป็นธรรมในสถาบันการศึกษา รวมถึงสภาพปญหาสังคมปจจุบัน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง มีความสลับซับซอน
และเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว สงผลกระทบตอวิถีชีวิตของเราทุกคนอยางหลีกเลี่ยงไมได หากประสบกับปญหาตางๆ แลวไมสามารถ
ปรับตัวใหเขากับสภาพของปญหาได ก็จะท าใหสภาพจิตใจเสื่อมถอยลง เกิดความเครียดมากขึ้น สงผลกระทบไปถึงชีวิตและการท างาน ท าให
ไมมีสมาธิในการท างาน ท างานบกพรองและผิดพลาดประสทิธิภาพในการท างานลดลง ดังนั้น การจัดการกับความเครียดก็คือ การน าหลักธรรม
ทางพุทธศาสนามาปรับใชในการด าเนินชีวิต ทั้งชีวิตประจ าวันและชีวิตการท างาน เชน อิทธิบาท 4 ธรรมะส าหรับผูปฏิบัติงาน สังคหวัตถุ 4 
ธรรมะส าหรับการท างานรวมกัน ซึ่งสอดคลองกับ Happy Workplace ความสมดุลของการใชชีวิตและการท างาน 8 ประการ โดยมี 3 Happy 
ที่สอดคล้องกับโครงการ ดังนี้ 1.Happy Soul (คุณธรรม) มีความศรัทธาในศาสนาและมีศีลธรรมในการด าเนินชีวิตมีความละอายและเกรง
กลัวตอการกระท าของตน 2.Happy Heart (น้ าใจงาม) มีน้ าใจเอื้ออาทรตอกันและกัน 3.Happy Relax (ผอนคลาย) รูจักผอนคลาย                     
ตอสิ่งตางๆ ในการด าเนินชีวิตและการท างานรวมถึงผทูี่สามารถประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาไดก็จะสามารถเสริมสรางพื้นฐาน
จิตใจใหเขมแข็งพัฒนาสติปญญาใหมีความรอบคอบ เมื่อท างานแลวพบปญหาและอุปสรรคตาง ๆ สามารถตั้งรับกับปญหาต่างๆ ไดดีขึ้น ดังนั้น 
กองบริหารงานบุคคล ส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จึงจัดโครงการอบรมปฏิบัติธรรม "ธรรมะน าทาง คุณธรรม 
น าใจ" ขึ้น เพื่อใหบุคลากรในมหาวิทยาลัยไดตระหนักและเล็งเห็นถึงความส าคัญของหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่จะสามารถน ามาปรับใชในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน รวมถึงชีวิตการท างานใหมีความสุขได  ซึ่งโครงการการอบรมปฏิบัติธรรมในครั้งนี้จะช่วยให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถ
ฝึกฝนการเจริญสติและพัฒนาคุณธรรมในชีวิตประจ าวัน โดยการน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาไปใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างมีสติและ
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สมาธิ รวมถึงการเสริมสร้างจิตใจที่แข็งแกร่งและมีความสุขจากภายในสู่ภายนอก ซึ่งจะช่วยให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความสามารถในการควบคุม
อารมณ์และจิตใจได้อย่างดียิ่งขึ้น โดยการฝึกฝนหลักธรรมและคุณธรรมต่างๆ ที่จะช่วยให้สามารถเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคในชีวิตได้อย่างมี
ปัญญาและสมดุล    
5.  วัตถุประสงค์ :  
      5.1 เพื่อใหบุคลากรในมหาวทิยาลัยไดรับความรคูวามเขาใจในหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาดียิ่งข้ึน  
      5.2 เพื่อปฏิบัติธรรมฝกจิตภาวนา ตามหลักพระพุทธศาสนา 
      5.3 เพื่อใหบุ้คลากรในมหาวทิยาลัยมีคณุธรรมและจริยธรรมตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจในการด ารงชีวิต  
6. สถานที่ด าเนินการ : วัดบ้านแถว     

(โปรดระบุ ช่ือหมู่บ้าน/ ต าบล/ อ าเภอ/ จังหวัด) วัดบ้านแถว  ต.แม่ระกา อ.วังทอง จ.พิษณุโลก 
พิกัดละตจิูด                                      ลองจิจูด   

7. กลุ่มเป้าหมาย : รวมทั้งสิ้น 200 คน  
7.1 คณะท างาน : (โปรดระบุ) ประธานพิธีเปิด จ านวน 1 คน, วิทยากร จ านวน 2 คน, ผู้ช่วยวิทยากร จ านวน 2 คน , 
     คณะกรรมการด าเนินงาน, ผู้ตดิตาม, จ านวน 20 คน 
7.2 ผู้เข้าร่วมโครงการ : (โปรดระบุ) บุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุน จ านวน 180 คน 

8. แผนการด าเนินการ และแผนการเบิกจ่ายงบประมาณ :  รวมท้ังสิ้น 244,800 บาท 
              ไตรมาสที่ 1 (ตุลาคม  - ธันวาคม)      จ านวน    244,800    บาท  

        ไตรมาสที่ 2 (มกราคม  - มีนาคม)      จ านวน .....................  บาท 
        ไตรมาสที่ 3 (เมษายน  - มิถุนายน)     จ านวน .....................  บาท 
        ไตรมาสที่ 4 (กรกฎาคม  - กันยายน)   จ านวน .....................  บาท 

9. ระยะเวลาด าเนินการจริง :  วันท่ี 16 - 17 มกราคม พ.ศ.2568 
10. ขั้นตอนและวิธีด าเนินการ :  

ขั้นตอน/กิจกรรม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ผู้รับผิดชอบ 
ขั้นวางแผน (P) 
1.เตรียมข้อมูลก่อนการจัด
โครงการ 
2.ประชุมเตรียมข้อมูล 
3.แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ 

            คุณชลธิชา 
คุณฉันทนา 

 

ขั้นด าเนินการ (D)   
1.ด าเนินการจัดโครงการ 

            รายชื่อคณะ
กรรม การตาม

ค าสั่ง 
ขั้นสรุปและประเมินผล (C) 
1.สรุปผลการด าเนินโครงการ 
2.ประเมินผล 

            คุณชลธิชา 
รายชื่อคณะ

กรรม การตาม
ค าสั่ง 

ข้ันปรับปรุงตามผลการประเมิน  (A) 

1.วางแผนปรับปรุงโครงการ
ตามข้อเสนอแนะ 
2.ปรับปรุงโครงการเพื่อ
ประสิทธิภาพในการจัดท า
โครงการในครั้งต่อไป 

            คุณชลธิชา 
คุณฉันทนา 
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11. งบประมาณส าหรับการเบิกจ่าย :  244,800 
หมวดรายจ่าย/รายละเอียดค่าใช้จ่าย

ของโครงการ/กิจกรรม 
จ านวน

งบประมาณ 
ค าชี้แจงรายละเอียดค่าใช้จ่ายของโครงการ/กิจกรรม 

งบบุคลากร เงินเดือน     “โครงการการอบรมปฏิบัติธรรม "ธรรมะน าทาง คุณธรรมน าใจ"  
ผู้เข้าร่วมโครงการ : จ านวน 200 คน 
1.ค่าตอบแทน 
   วันที่ 1 
   1.1 ค่าตอบแทนวิทยากร (600 x 8 ชั่วโมง)  = 4,800 
   1.2 ค่าตอบแทนผู้ช่วยวิทยากร (600 x 8 ชั่วโมง) x 2 = 9,600 
   วันที่ 2 
   1.1 ค่าตอบแทนวิทยากร (600 x 8 ชั่วโมง) = 4,800 
   1.2 ค่าตอบแทนผู้ช่วยวิทยากร (600 x 8 ชั่วโมง) x 2 คน= 9,600 
                        รวมค่าตอบแทน 28,800 บาท   
2.ค่าใช้สอย 
   2.1 ค่าเดินทางวิทยากร + ผู้ช่วยวิทยากร รวมท้ังสิ้น 3 คน                   
(เครื่องบิน + ค่ารถแท็กซ่ี)  เป็นเงิน 15,000 บาท 
  2.2 ค่าอาหารว่าง  คนละ 35 บาท จ านวน 200 คน (เช้า - บ่าย) x 2 มื้อ 
        จ านวน 2 วัน  เป็นเงิน 28,000 บาท      
   2.3 ค่าอาหารเช้า  คนละ 120 บาท จ านวน 200 คน   
        จ านวน 2 วัน เป็นเงิน 48,000 บาท  
   2.4 ค่าอาหารกลางวัน  คนละ 120 บาท จ านวน 200 คน   
        จ านวน 2 วัน เป็นเงิน 48,000 บาท 
   2.5 ค่าอาหารเย็น คนละ 120 บาท จ านวน 200 คน   
        เป็นเงิน 24,000 บาท 
   2.6 ค่าน้ ามันรถบัส จ านวน 3 คัน เป็นเงิน 15,000 บาท 
   2.7 ค่าเลี้ยงรับรองวิทยากร เป็นเงิน 3,000 บาท 
   2.8 ค่าเบี้ยเลี้ยง ผู้อบรม เป็นเงิน 16,000 บาท 
   2.9 ค่าเช่าห้องประชุม วันละ 5,000 บาท จ านวน 2 วัน  
   เป็นเงิน 10,000 บาท 

รวมค่าใช้สอย 207,000 บาท 
3.ค่าวัสด ุ9,000 บาท 
               รวมค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น 244,800 บาท 

ค่าจ้างช่ัวคราว  
งบด าเนินงาน ค่าวัสด ุ       9,000 

ค่าตอบแทน  28,800 
ค่าใช้สอย    207,000 
ค่าสาธารณูปโภค  

งบลงทุน ค่าครุภณัฑ ์  
ค่าสิ่งก่อสร้าง  

งบอุดหนุน อุดหนุน  
งบรายจ่ายอื่น รายจ่ายอื่น  

 รวมท้ังสิ้น   244,800 ขอถัวเฉลี่ยทุกรายการ  
12. ตัวชี้วัด :  

ตัวชี้วัดความส าเร็จ รายละเอียด ค่าเป้าหมาย 
เชิงปริมาณ 1.จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

ของกลุ่มเป้าหมาย 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

ของกลุ่มเป้าหมาย 
เชิงคุณภาพ 1.ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 

2.บุคลากรน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

ของกลุ่มเป้าหมาย  
13. วิธีการประเมินโครงการ : ใช้แบบสอบถามเพื่อประเมินความรู้ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 
14. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ : 1.บุคลากรในมหาวิทยาลยัไดรับความรูความเขาใจในหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาดียิ่งข้ึน  
                                        2.บุคลากรในมหาวิทยาลัยได้ปฏิบตัิธรรมฝกจิตภาวนา ตามหลักพระพุทธศาสนา 
                                       3.บุคลากรในมหาวิทยาลัยมีคณุธรรมและจรยิธรรมตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
                                          เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจในการด ารงชีวิต 
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ก าหนดการ โครงการการอบรมปฏิบัติธรรม "ธรรมะน าทาง คุณธรรมน าใจ" 
ในระหว่างวันที่ ๑๖ - ๑๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๘ ณ วัดบ้านแถว 

วันเดือนปี/เวลา รายการ/กิจกรรม 
วันพฤหัสบดทีี่ ๑๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๘ 
เวลา ๐๘.๓๐ - ๐๘.๔๕ น. ลงทะเบียน 
เวลา ๐๘.๔๕ - ๐๙.๐๐ น. พิธีเปิดโครงการ 

โดย...ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิทักษ์   อยู่มี 
       รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การบรรยาย เรื่อง ธรรมะกับการด าเนินชีวิตและการปฎิบตัิงานบนพ้ืนฐานคุณธรรม
จริยธรรม พร้อมฝึกปฎิบตัิสมาธิ อาราธนาศีล /กล่าวค าสมาทานศีล 
โดย...พระอธิการพบธรรม ธมมตถร สี เจ้าอาวาสวัดบ้านแถว 

เวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. การบรรยาย เรื่อง บุคลากรของรัฐยุคใหม่ยึดมั่นในความถูกต้องชอบธรรม                          

มีคุณธรรมและจริยธรรมมหีลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจติใจ 
ในการด ารงชีวิต และการท างาน  
โดย...พระอธิการพบธรรม  ธมมตถร สี เจ้าอาวาสวัดบ้านแถว 

เวลา ๑๗.๐๐ - ๑๘.๐๐ น. กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ร่วมกันท าความสะอาดบรเิวณวัด 
เวลา ๑๘.๐๐ - ๑๙.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น 
เวลา ๑๙.๐๐ - ๒๐.๐๐ น. อาบน้ าท าภารกิจส่วนตัว 
เวลา ๒๐.๐๐ - ๒๐.๓๐ น. สวดมนต์นั่งสมาธิก่อนนอน 
เวลา ๒๐.๓๐ เป็นต้นไป เข้าห้องพัก ณ วัดบ้านแถว 
วันศุกร์ที่ ๑๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๘ 
เวลา ๐๕.๐๐ - ๐๖.๐๐ น. สวดมนต์ท าวัตรเช้า 
เวลา ๐๖.๐๐ - ๐๗.๐๐ น. ใส่บาตรข้าวสาร - อาหารแห้ง 
เวลา ๐๗.๐๐ - ๐๘.๐๐ น. รับประทานอาหารเช้า 
เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการ 
เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. การอบรมเชิงปฏิบัติการการปฏิบตัิธรรม "ธรรมะน าทาง คุณธรรมน าใจ 

         กลุ่มที่ ๑ : นายพุฒกิตต์  โครตทอง 
         กลุ่มที่ ๒ : นายณัฏฐพล  บุญสา 
         กลุ่มที่ ๓ : นายธนทรัพย์  ปิ่นอนงค์ 

เวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. การบรรยาย เรื่อง การสรา้งความสามัคคี ปรองดอง ความร่วมมือร่วมใจเป็น 

อันหนึ่งอันเดียวกัน และสามารถประสานประโยชน์ในการปฎิบตัิงานให้เป็นไป 
อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อบรรลเุป้าหมายของหน่วยงานได ้
         กลุ่มที่ ๑ : นายพุฒกิตต์  โครตทอง 
         กลุ่มที่ ๒ : นายณัฏฐพล  บุญสา 
         กลุ่มที่ ๓ : นายธนทรัพย์  ปิ่นอนงค์ 

เวลา ๑๗.๐๐ น.  เดินทางกลับบ้านโดยสวัสดภิาพ 

หมายเหตุ  เวลา ๑๐.๓๐ - ๑๐.๔๕ น. : รับประทานอาหารวา่ง 
   เวลา ๑๔.๓๐ - ๑๔.๔๕ น. : รับประทานอาหารวา่ง 

 


